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Arcohal

"2ruote arcobaleno” e un progetto per la promozione della sostenibilitd attraverso percorsi di
cicloturismo in Trentino, con visita ad aziende agricole biologiche e pernottamenti in agriturismo. L'idea
¢ di progettare, sperimentare e segnalare percorsi cicloturistici in Trentino per promuovere una
mobilita "ad impatto zero", da parte di trentini e turisti, e una modalita davvero piena di vivere e
conoscere il territorio valorizzando le forme di ospitalita biologiche e sostenibili (agriturismi, aziende
bio, ecc.)

e ipunti di partenza devono essere raggiungibili in bici, trento o autobus, scoraggiando I'utilizzo
dell'automobile per |I'avvicinamento.

e ipunti di ristoro/pernottamento consigliati saranno in prevalenza le realta segnalate nella Guida
"Fa' la cosa giustal”.

Ci immaginiamo una presentazione dei percorsi a schede, che contengano:

e lacartografia

e |'altimetria

e leindicazioni sul percorso

e la descrizione delle realta consigliate per il pernottamento, con numer:i utili per la prenotazione

A cio si aggiunge una mappa complessiva con tutti i percorsi e, sul retro, uno spazio per descrivere con
pit cura le realta consigliate.

Il gruppo di lavoro contattera i competenti uffici provinciali per proporre di predisporre il collocamento
lungo i percorsi di una segnaletica minima ma efficace.

Giro 1-"Tre valli e tre laghi” - 3 giorni

1 giorno - Trento (pista ciclabile) - Egna (percorso a Bassa Intensita da individuare) - Montagna
(percorso vecchia ferrovia) - passo S.Lugano - Anterivo - Carbonare di Capriana

2 giorno - IPOTESI A - Capriana - Molina di Fiemme - passo Manghen -Telve - Borgo Valsugana (pista
ciclabile) - Roncegno

IPOTESI B - Capriana - Stramentizzo - Casatta - Segonzano - Lases - Civezzano (segnalare la
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presenza di camion nei giorni lavorativi tra Lases e Civezzano) - Pergine - Masetti di Pergine -
Levico (ciclabile) - Roncegno

3 giorno - Roncegno (ciclabile) - Levico - Albere di Tenna - Pergine - Civezzano - Trento (oppure
Calceranica + rientro in treno)

caratteristiche peculiari

* splendido percorso ciclabile lungo la ex ferrovia della Val di Fiemme

* pernottamento 1 in agriturismo organico e in bio-hotel

* utilizzo di piste ciclabili per almeno 3 del percorso e il resto del percorso su strade poco trafficate
* giro circolare con possibilita di scelta sul secondo giorno con 2 diverse altimetrie

* possibilita di bagnarsi in tre laghi del Trentino

Giro 2 - "Trento - lago di Molveno” - 2 giorni

1 giorno - Trento - San Michele all' Adige - Rocchetta (sin qui in ciclabile) - Spormaggiore - Andalo -
Molveno (campeggio)

2 giorno - Molveno (lago lato ovest) - Nembia - Ranzo - Vezzano - Ciago - Terlago - Cadine- Trento

caratteristiche peculiari

* impegnativo per il dislivello del primo giorno

* 2 giorno inferamente su percorsi poco trafficati
* panorami spettacolari

Giro 3 - "Dal Brenta al Garda” - 5 giorni

1 giorno - trasferimento in treno a Cis - Cis - Valle di Peio (lungo la ciclabile)

2 giorno - Valle di Peio (ciclabile) - Dimaro (attraverso la vecchia strada della val Meledrio/forsestale
terra battuta) - Madonna di Campiglio - Pinzolo

3 giorno - Pinzolo - Tione - Condino (attraverso la ciclabile della Rendena e nei tratti delle giudicarie
interne) - (Casa Essenia indic pernott.)

4 giorno - Condino - Storo - Val d'Ampola -- Lago di Ledro - Riva (scendendo lungo la Ponale) - Tenno
(Agritur Calvola)

5 giorno - Riva - Mori - Besenello - Trento (tutto ciclabile)

caratteristiche peculiari

* percorso impegnativo ma non troppo

* possibilita di visitare 5 valli del Trentino

* percorso ciclabile in almeno 2/3 del percorso

Giro 4 - "Pinetano + Valle dei Mocheni"

***|lavori in corso™**
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Giro 5 - "La Valle dei Laghi” - 2 giorni

1 giorno - Sardagna (caricando la bici in funivia) - bivio dir Sopramonte poco dopo i sette tornanti -
Sopramonte - Cadine - salumificio Segata (svolta a sinistra ) - Cadine (direttamente in paese)
- Terlago - Vezzano - Padergnone - Toblino (Ciclabile da qui in poi) - Arco - Riva - Tenno
(Agritur Calvola)

2 giorno - Tenno - Riva- Mori - Trento (in ciclabile)

Giro 6 - “"La 6 giorni del Rolle” - 6 giorni

1 giorno - Trento - Civezzano- Pergine - Masetti di Pergine- Levico (ciclabile)- Roncegho

2 giorno - Roncegno - Borgo Valsugana - Primolano (fin qui in ciclabile) - Fonzaso (verificare come
arrivarci)

3 giorno - Fonzaso (corriera?) + ciclabile del Primiero fino a S. Martino
4 giorno - San Martino - passo Rolle -Baita Segantini (con pernottamento all'agritur Val Venegia)

5 giorno - Val Venegia - Passo Valles - Passo San Pellegrino (attraverso la forestale che li collega) -
Moena - Predazzo e ciclabile della Val di Fiemme (sosta da individuare)

6 giorno - ciclabile della Val di Fiemme - Passo di San Lugano - ciclabile vecchia ferrovia - Montagna-
Ora (ciclabile) - Bolzano (in treno a Trento)

Giro 7 - "Il giro degli altipiani” - 2 giorni

1 giorno - Trento - Rovereto (in ciclabile) - inizio Vallarsa - Terragnolo - Folgaria - Passo Sommo - passo
Coe - (rifugio Stella d'Italia)

2 giorno - passo Sommo- Crabonare- Lavarone- Monetrovere-Luserna-Vezzena- Caldonazzo- Levico-
Alberé di Tenna - Pergine - Civezzano - Trento

Giro 8 - “Alla scoperta della Valle di Gresta” - 2 giorni

1 giorno - Trento - Rovereto - Mori - Loppio (sin qui in ciclabile) - Valle san Felice

2 giorno - Ronzo Chienis - Passo Bordala - Lago di Cei - Aldeno - Valle di Cei- Mattarello (ciclabile) -
Trento

Giro 9 - "Di qua e di la della Mendola”

(val di non e Appiano) ***lavori in corso***

Antonella Valer e Emanuele Corn
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Amici della Bicicletta - per la progettazione e sperimentazione dei percorsi
Associazione Agriturismo

Trentino s.p.a. - per la produzione delle schede e per la promozione

Provincia - che finanzi con buoni sconto chi sceglie la bici per muoversi in Trentino
SERVAS - per promuovere forme nuove di pernottamento....

Trentino Trasporti - convenzioni per il frasporto biciclette
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